EMG (ELEKTROMIOGRAFIJA)

Odkrijte vzrok za mravljinéenje, bolecine, otrplost, Sibkost in
spremembe senzornih obé&utkov v rokah, nogah ali na obrazu.

NEUROEDINA FONTANA Uzivajmo Zivljenje zdravil




BOLEZNI PERIFERNIH ZIVCEV IN MISIC

Opazate spremembe v delovanju Zivcev in misic na rokah, nogah ali na obrazu? Se le te ka-
Zejo kot mravljingenie, bolecine, ki izzarevajo iz kriza ali vratu v okongine2 Cutite, da so vase
roke ali noge otrple in oslabele, kar se odraza v motnjah v hoiji ali okorelosti pri prijemanju?
Imate zmanij$ane obéutke za toploto, dotik, bolecino, polozaj sklepov, vibracije ipd.2

Svetujemo vam obisk pri nevrologu, ki vam bo morda svetoval EMG (elektromiografijo).

EMG (ELEKTROMIOGRAFIJA)

EMG je diagnosfi¢na nevrofizioloska preiskava, ki pomaga pri oceni delovanja perifernega Zivénega
sistema in misic (okvara korenin, pletezev, perifernih Zivcev, bolezni Zivéno-misiénega stika in misic). Med
preiskavo opravimo meritve prevajanja po motoriénem in senzoriénem nifju ter igelno preiskavo misic.

Preiskavo izvaja zdravnik specialist nevrolog ob pomoci nevrofizioloske asistentke. Preiskava nom lahko
odgovori na vee vprasanj - ali sploh gre za okvaro perifernega Zivéevia, kaksna je okvara in ke je mesto
okvare.

Preiskava traja 20-60 minut - obseg je odvisen od posameznikovih teZav. Na koZo nalepimo majhne
povr§ins/<e elekirode, ki zaznavajo moc in hitrost elektric¢nih sfgno/ov v Zivcih, pri tem Zivce drazimo s
sibkimi elektricnimi impulzi. Ce je treba, se oceni tudi elekiriéna aktivnosti misic, za kar se uporabi tanka
igelna elekiroda. Sama preiskava je za pacienta lahko neprijetna, v primeru uporabe igelne metode
tudi nekoliko bole¢a, vendar strah ni potreben. Ob dvomih se pogovorite z zdravnikom.

EMG je klju¢na preiskava pri diagnosticiranju bolezni perifernega Zivénega sistema, kot so: miopatije
(bolezni migic), bolezni Zivéno-misicnega stika (npr. miastenija gravis in podobni sindromi, nevropatije
na zgomiih in spodnijih udih [npr. utesnitvene, metabolne, dedne ...), kjer je dale¢ najpogostejsa utesnitev
medianega Zivca v podrogju zapestnega prehoda (sindrom karpalnega kanala) ter prizadetost vratnih
in ledveno-kriznih korenin ob cervikobrahialgiii ali lumboishialgiii (npr. ob hemiji disca). Preiskava je tudi
nepogresljiva pri nekaterih drugih, sicer redkih nevroloskih boleznih perifernega Zivéevia (npr. amiotrofi¢na
lateralna skleroza, poliomielitis, nevralgicna amiotrofija itd.).

S pomoéjo EMG preiskave lahko ugotovimo vrsto in stopnjo okvare perifernega Zivéevja. Zdravnik
nevrolog bo lahko na podlagi izvidov dologil nadalinje diagnosti¢ne ali terapeviske postopke.

Naroéanje
EMG rok, nog in obraza izvajamo v ambulanti Neuroedina v I
Novem mestu, in sicer na napotnico ali samoplaénisko, ter v MTC Neuroedina,
Foniana v Mariboru samoplacnisko. Liublianska cesta 28 (Brsljin), Novo mesto
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