
KAJ VPRAŠATI ZDRAVNIKA

Pogovor z zdravnikom gradi zaupanje in vodi do boljših 
izidov zdravljenja, kakovosti, varnosti in zadovoljstva.

Odlična izbira za vaše zdravje! 



KAJ VPRAŠATI ZDRAVNIKA

Kakovostna zdravstvena oskrba je timsko delo, kjer ima pacient pomembno vlogo. 
Eden najboljših načinov za sodelovanje z zdravnikom in zdravstvenim osebjem je 
postavljanje vprašanj.

Vsebina povzeta po dokumentu 'Združenja GIZ Specialisti - 
www.specialisti.si'

Zdravniku zastavite željena vprašanja (označite z X).

Če česa ne boste 
razumeli, vprašajte še 
enkrat. Lahko rečete: 
’’Mi lahko prosim še 
enkrat razložite?’’

KAJ VPRAŠATI PRED PREGLEDOM?

Kakšen je namen tega pregleda?

Kakšni so možni zapleti?

KAJ VPRAŠATI PO PREGLEDU?

Kaj ste odkrili pri pregledu? 

Ali to pojasni moje težave? 

Kakšno zdravljenje mi predlagate?

Obstaja še kakšen drug način zdravljenja?

Zakaj potrebujem predlagano zdravilo?

Kakšni so stranski učinki zdravila? 

Bo to zdravilo učinkovalo na zdravila, ki jih že jemljem?

KAJ BOM TOREJ STORIL PRED NASLEDNJIM PREGLEDOM?

Pripravil si bom seznam vprašanj za zdravnika.

Pripravil si bom seznam svojih zdravstvenih težav.

Pripravil bom seznam vseh zdravil in prehranskih dodatkov, ki jih jemljem.
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